Okuldaki can sikintisini hatirliyor musun?

Duvar saatini izleme. Pencereden disariya bakma. Sayfa kenarindaki tim bosluklar kaybolana dek karalama.
Tekrardan dalma, neden bu kadar asir sikici olmak zorunda?

Tipik bir sinifta hayat

Hic kimse edlence ve oyun s6zu vermemisti, ama digerlerini beklerken harcanan sire, hayal kurma, can
sikintisiyla edilen micadele Ustln yetenekli cocuklar icin daha da buyuk bir yoktar. Hafizalarninin gizli yerlerinde,
birgok Ustun zekal yetenekli gocuk 6grenmenin yavas ve sikicl olmadigi zamanlarda, égrenmenin zevkini,
dogustan gelen merak duygusunu ve kesfetmenin hazzini hatirlarlar. Fakat bu deneyimlerin, basarisiz veya
ortalama 6grencilerin intiyaclarina gore dtzenlenmis karma seviyeli siniflardaki hayat ile uzaktan yakindan alakasi
yoktur.

Neler degismek zorunda?

Ustiin zekal yetenekli cocuklarin farkli oldugunu kabul
etme.

ik olarak, okullar, Gstiin yetenekli cocuklarin standartlardan farkli oldugunu ve gelismis, yogunlastinimis ve
hizlandinlimis égretime ihtiyac duyduklarini kabul etmelidir. Ustiin zekal yetenekli cocuklar sadece akilli degil; ayni
zamanda farkl 6grenirler ve dinyaya farkl bir yaklasim sergilerler. Onlar konulari daha buyUk derinlik ve
karmasliklikta daha hizli kavrarlar ve bir konuya hakim olmada daha az tekrar ihtiyaci hissederler. Birgogu asiri
duygusaldirlar. Dogruluk ve sosyal adalet duygulari yUksektir ve geng yasta varolus ile ilgili gizemlere kafa



yormaya baglarlar. Asenkron gelisim sergileyenler genellikle sosyal olarak sikinti ¢cekerler zira olgunluklar
zekalarinin gerisinde kalmis olabilir. Bu farkliliklar kabul etmeden, okullar Usttin zekal yetenekli dgrencilerin
6grenme ihtiyaclarina hitap edemedikleri icin onlarda daha fazla can sikintisina sebep olurlar.

Uygun hizmetlerin saglanmasi

Ne yazik ki, bu farkliliklar kabul edilse bile, bircok okul bolgesi, Ustlin yetenekli cocuklarin ihtiyag duyduklari
akademik hizmetleri saglamada yetersiz kalmaktadir. Mali, siyasi veya felsefi dnceliklerin bir sonucu olarak, Ustin
yetenekli 6grencilere diger her cocuk gibi muamele edilir ve ayni siniflarda ayni formatta ayni egitimi alirlar.
Gorunurde adil ve hakkaniyete uygun olsa bile, bu onlari uygun bir egitimden mahrum birakir ve gunlerinin blytk
bir boIimUnU verimsiz gegmesine sebep olur.

Yanhs kanilarin ve yanlis anlasiimalarinin ortadan
kaldirilmasi.

Ustiin yeteneklilik ile ilgili yanlis kanilar cok yaygindir ve Ustiin yetenekliler ile birlikte yasamamis olanlar,
danismanlik yapmamis ve onlara egitim vermemis olanlar birgok hatall varsayima sahiptir. Bircogu onlara stiphe
ile yaklagirlar - ders calismayi seven inekler, ortama uymayan tuhaflar, etraflarinda pervane olup onlari organize
eden ebeveynler. Bir seyi acikliga kavusturmakta fayda var: Ustln yetenekli cocuklar Ust sinif ailelerin serada
yetistirdikleri mamuller degildir. Onlarin derin distinme yetilerine ve bilissel karmasikliklarina, herhangi bir
seviyede ve miktarda egitim ve dgretim tam anlamiyla cevap vermesi cok zordur. Ustiin yetenekliler entelektiel
araligi, sosyal/ duygusal ihtiyaclar ve sosyo ekonomik arka planlar agisindan, oldukca cesitlilik gdsteren bir
grupturlar. Bu cocuklar, yanlis kanilarin ve 6n yargilarin olmadigi ve kendilerine katiimli 6grenme imkani sunabilen
bir okul ortami isterler.

Yasal hukumlerin her yerde benimsenmesi

Amerika Birlesik Devletlerinde ¢ok az sayida eyaletin, Ustun yetenekli 6grencilere yasal koruma sunuyor olmasi
sagirticidir. Burada, Ustun zekall yeteneklilere sunulan hizmetlerin saglanmasi ve tanimlanmasi igin yasal bir
duzenleme (finansal destekten mahrum dahi olsa) mevcuttur. Bu ideal bir egitim garanti etmese de, ailelere
gocuklarinin haklar igin micadele etmelerine bir olanak saglamaktadir. Bir danigman olarak, bu haklarin var
olmadigi diger eyaletlerden ailelerle gérustum. Aileler tamamiyla bir baslarinalar ve tek yapabilecekleri okul
bdlgelerinin cocuklarina yardim etmesini beklemek. (Eyaletlerdeki hizmetler listesi icin Bkz. NAGC) Higbir cocuk,
sirf ikamet ettigi eyalet ylzinden, yasal hakki olan adil ve uygun egitim hakkindan mahrum birakiimamall.

Siniftaki can sikintisini nasil saf disi ederiz?

Hak arama, hak arama, hak arama. Degisim su yol takip ederek saglanabilir; okul icerisinde cocugunuz icin
bireysel hak arama; ebeveyn gruplarina katilma; tstin yeteneklilere sunulan hizmetlerin saglanmasinda
sistematik degisiklikler icin destek ve bdlge, eyalet ve ulusal bazda finansman, yasal haklar ve hizmetlerin
saglanmasl konusunda kamusal hak arama.

Reformlar zaman alacagi icin, cocugunuzun adapte olabilmesi adina ona yardim etmeniz gerekmektedir.
Cocugunuz sinifta can sikintisi ile bas edebilmesi adina bazi faydali fikirlere buradan ulasilabilir. LGtfen unutmayin
bircok 6gretmen ilgili ve azimlidir ve 6grencilerinin sikildiklar konusunda uyariimaktan hoslanmazlar. Bu yizden



cocugunuzun 6gretmeni ile goristrken bunu géz 6ninde bulundurun. Fakat yine de eger Ustin zekal yetenekli
gocuklar ve ileri seviyedeki 6grencileri etkileyen can sikintisi ve duraganhidr saf digi birakabilmek istiyorsaniz daha
fazla katiim ve ilgi gostermeniz gereklidir.

Bilgi sahibi olun.
Mudahil olun.

Can sikintisinin, cocugunuzun veya baska bir cocugun egitimini gdlgede birakmasina izin vermeyin.
PLAY ATTENTION (http://www.playattention.com.tr)

Cocugunuzun zeki oldugunu biliyorsunuz. Dikkat daginikigr akademik performansi etkileyebilir. Cogu ebeveynde
bunun icin kaygilanir. Odaklanma eksikligi, bilgiyi 6grenmeyi gliclestirir ve cocuklarin okulda arkadaglariyla ayni
seviyede 6grenmesini engelleyebilir. Play attention sinaviarda dikkati toplamayi, sinifta 6gretmeni dinlemeyi ve
dizenli calismayi 6Jretir. Okudugunu anlamayi artirr. Hafizayr guclendirerek 6grenmeyi kolaylastinr. Eger
cocugunuzun okul basarisi her gecen gun dusUyorsa,ddev yaptirmakta zorlaniyorsaniz,ders gcalismiyorsa bu
sistem tam size gdre. CUnkU sistem sinifta basarili olmak icin gerekli becerileri gelistiri. NASA tarafindan bireylere
yardim icin gelistirilen sistem kendi alaninda dunya lideridir.

www.playattention.com.tr (http://www.playattention.com.tr)
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